


Yseult est un rouge gorge, il vit dans un nid perché en haut 
d’un pin avec sa compagne Barbara. Yseult se pose beau-
coup de questions, il adore enquêter pour trouver toutes les 
réponses ! 
C’est un rouge gorge un peu particulier, il porte une petite ga-
pette sur sa tête et ne se déplace jamais sans sa loupe qu’il 
tient du bout de son aile. 
Celle-ci lui permet de trouver les meilleurs vers de terre et de 
se faire des festins.

Mais souvent, il lui est plus difficile de trouver des vers de 
terre pour lui et Barbara. Et oui! Des feuilles recouvrent le sol, 
il faut redoubler d’efforts pour les trouver. D’autre fois, il fait 
froid, très froid, quand Yseult respire, de la buée sort de son 
bec, Barbara trouve ça très drôle, mais les vers de terre sont 
enfouis plus profondément et de nouveau plus durs à trouver.
La meilleure période apparaît en même temps que les petites 
boules colorées sur les arbres. À cette période, les feuilles 
ne sont plus au sol mais dans les arbres et elles sont toutes 
vertes. Le soleil commence à chauffer, et les vers de terre 
pointent d’eux-mêmes le bout de leur nez à la surface « ma 
loupe est d’ailleurs moins utile... » se dit-il. Puis quelques 
temps après il fait beau et chaud, il lui arrive meme de profiter 
de cette belle période pour accompagner Barbara se baigner. 

Un jour, alors qu’il ne trouve pas de vers de terre, il s’inter-
roge « qu’est-ce qu’il se passe… pourquoi il y a toutes ces 
feuilles par terre, puis ce froid. Pourquoi il ne fait pas tout le 
temps beau et chaud » 
Yseult, muni de sa loupe et de sa gapette, s’envole et ob-
serve le sol à travers sa loupe. Il y a plein de feuilles par 
terre. 
« Je vais leur demander ce qu’elles font » se dit-il.
« Bonjour madame la feuille, pourquoi êtes-vous par terre et 



pas dans les arbres comme quand il fait beau ? » demande-t-
il. Il n’obtient pour seule réponse que le bruit du vent et voit la 
feuille qui s’envole. 
Yseult décide de rentrer au nid. Il hésite à demander à Barba-
ra si elle a une idée, sur cette histoire de feuille au sol. Bar-
bara trouve qu’Yseult se pose trop de questions… mais c’est 
plus fort que lui, il faut qu’il lui demande.
« Barb’ » dit Yseult d’une voix mielleuse « est ce que toi tu 
sais pourquoi il y a des feuilles par terre alors que la semaine 
dernière, elles étaient encore sur les arbres ? »  
« Yseult je n’en ai aucune idée, mais pour une fois, je dois 
avouer que ta question est pertinente … j’ai remarqué que les 
feuilles ne bougent que quand il y a du vent. Il faudrait de-
mander au vent ! » annonça Barbara
« Demander au vent… » se dit Yseult « le vent est un peu 
partout et on ne le voit pas… c’est difficile de lui demander » 
marmonne-t-il a lui-même, comme s’il essayait de trouver une 
première piste. 
« Je sais ! Les feuilles tombent des arbres, je vais donc de-
mander aux arbres » dit Yseult.
Il sort alors en trombe du nid et se dirige vers un arbre sans 
feuilles, Yseult fait le tour de ce grand chêne, 
l’observe de loin, puis de près, puis d’encore 
plus près avec sa loupe, il ajuste sa gapette puis 
finit par l’interroger « bonjour, Arbre » se lança 
timidement Yseult. « Bonjour mésange » répon-
dit d’une voix grave le chêne. Yseult, surpris, 
fait un battement d’aile en arrière, et manque de 
faire tomber sa loupe. Un peu apeuré,   il ne sait 
pas s’il doit dire à l’arbre qu’il n’est pas une mé-
sange mais un rouge gorge… « tout de même, il 
pourrait faire la différence. Je suis marron avec 
la gorge rouge tandis que la mésange est bleue 
avec du jaune… » se dit dans sa tête Yseult. 



Il veut tout de même avoir le fin mot de son histoire de feuille 
! « Hum… je suis… en fait… à vrai dire, je suis un rouge 
gorge, mais c’est vrai qu’il arrive qu’on me confonde… » dit-il 
pour ne pas le vexer.
« Voilà, j’aurais voulu savoir, pourquoi vous enlevez vos 
feuilles ? » poursuit-il
« Ahahahah ! » ria gaiement l’arbre « je n’enlève pas mes 
feuilles. Elles tombent. Toutes seules. Tu vois, il y a 4 saisons 
qui se succèdent, as-tu remarqué, le rouge gorge ? » deman-
da le chêne. 
« 4 saisons ? Mais, c’est quoi des saisons ? » répondit Yseult 
« Les saisons sont des époques de l’année, à chaque saison 
le climat change. Actuellement, nous sommes en Automne. 
Tu as dû le remarquer, il y a moins de soleil. Alors les feuilles 
deviennent marron puis elles tombent. Probablement comme 
toi avec tes plumes. Lorsqu’elles sont usées, elles tombent 
aussi. » dit le chêne. 
« Oui ! On change de plumes, ça s’appelle la mue » s’ex-
clame-t-il fièrement. 
L’arbre reprend « Eh bien tu vois, on peut dire que les arbres 
muent si ça te semble plus clair. Après l’automne, il y a l’hi-

ver. Pendant cette période, je n’ai 
pas froid bien que je n’aie plus 
de feuilles, je suis en dormance 
! Autrement dit, je me repose, 
car après cette période de grand 
froid arrive le printemps ! Et là j’ai 
besoin de beaucoup d’énergie! 
Grâce au soleil et sa chaleur, les 
bourgeons vont éclore ! » 
« Les bour quoi ? » le coupe 
Yseult.
« Les bourgeons! » répond le 
chêne « ce sont des petites 



boules au bout de mes branches » complète le chêne. « Des 
petites boules colorées! » s’exclame le rouge gorge. 
« Exactement ! Tu vois que tu en sais des choses » continua 
le chêne de sa grosse voix. « Ces bourgeons vont éclore et 
donner place à de belles feuilles vertes ! Qui seront là durant 
l’été également, la grande période de chaleur où il ne pleut 
que très peu. Puis reviendra l’automne et les feuilles tombe-
ront de nouveau. C’est un éternel recommencement. Je n’ai 
pas le temps de m’ennuyer. Souvent les enfants ramassent 
mes feuilles, les font sécher entres les pages d’un livre et les 
gardent chez eux. Et s’ils me demandent, je leur explique la 
grande histoire des saisons! » confie le chêne. 
« Ce que tu me racontes est incroyable ! J’avoue que tes 
feuilles qui tombent ne m’aident pas à trouver des vers de 
terre durant l’automne » dit-il en rigolant et réajustant sa ga-
pette.
« Je suis sûr que tu sauras toujours trouver des solutions, il y 
a de la place pour tout le monde ici, pour toute la faune et la 
flore ! » assura le chêne 
« Est ce que je peux aller chercher Barbara pour que tu lui 
racontes l’histoire des saisons ! Elle sera heureuse de voir 
que j’ai enfin trouvé une vraie réponse à une vraie question et 
cette fois sans même l’aide de ma loupe ! » demande Yseult 
« Mais évidemment ! Je raconte l’histoire des saisons à qui 
veut bien l’écouter ! » 
Yseult très heureux, s’envola à toute vitesse vers son nid 
pour raconter à Barbara sa découverte et l’emmener écouter 
l’histoire du chêne et des saisons. 



As-tu bien écouté l’histoire ?
1- Comment s’appelle la compagne de Yseult ?
2- Quel objet ne quitte jamais Yseult ?
3- De quelle espèce est Yseult ?
4- De quoi se nourrit Yseult ?
5- Combien y a-t-il de saisons en une année ? Peux-tu les 
nommer ?
6- Comment s’appellent les boules colorées au bout des 
branches ?
7- Qui répond à la question de Yseult ?
 

À toi d’imaginer
Imagine d’autres questions sur les saisons.
Savais-tu pourquoi les feuilles tombent sur le sol à l’automne ?

Pour aller plus loin
 
Imagine comment est Barbara, tu peux la dessiner, elle et 
Yseult.
Tu peux aussi dessiner le nid.

Tu peux nous envoyer tes créations à notre adresse:

À l’attention de Yseult chez Bogoplus
80C Boulevard de Picpus
75012 Paris



Jeu 1
Trouve les 7 différences



Jeu 2
Quel chemin doit emprunter Yseult 

pour manger le ver de terre ?

1 2 3



Jeu 3
Mots-mélés





Jeu 4
Suis les numéros et découvre 

Yseult



Jeu 5
Place la bonne saison sous 

la bonne image
AUTOMNE

1 2

3 4

PRINTEMPS ÉTÉ HIVER



Jeu 6
Retrouve la bonne ombre



Corrections

Réponses
1- Barbara
2- Sa loupe
3- Des vers de terre
4- 4: Printemps, été,  
automne et hiver
5- Des bourgeons
6- Un chêne

1- Automne
2- Printemps
3- Hiver
4- Été 

Ombre 3
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Découvrez les péripéties d’un rouge gorge bien 
curieux. Yseult essaie de comprendre la nature 
qui l’entoure et découvre l’existence de 4 sai-
sons ! Muni de sa loupe et de sa gapette, ce 
drôle d’oiseau va voler d’arbres en arbres, de 
lieux en lieux à la recherche d’explications sur 
ces mystérieuses saisons.

YSEULT
Découvre la nature

,


